
 
 

Koolituse 
Keskkond ja säästev areng 

vabahariduslike õpirühmade täiskasvanud õppijatele 
Kava 

 
Eesmärk: tutvustada osavõtjatele keskkonnaaruande koostamise põhimõtteid 
ja pakkuda säästva arengu alast teavet.  
Õppekava  maht on 5 päeva, 40 tundi, mis sisaldab auditoorset tööd, lisaks koduseid ülesandeid ja 
ekskursioon kokku 28 tunni ulatuses. Koolituse maht 68 tundi. 
 
I õppepäev: Keskkond  
Kursuse lühitutvustus. Lühiülevaade Eesti keskkonnaseisundist. 
 
Ökoloogiline jalajälg. Milleks organisatsioonile keskkonnaaruanne? Keskkonnaaruande tutvustus. 
Keskkonnaaruande koostamise põhimõtted. Ökoloogilise jalajälje ja CO2-mõõtmise metoodikad. 
Keskkonnaaruande koostamise peamised põhimõtted. Tutvumine erinevate keskkonnaaruannetega.  
 
Kodutöö, andmete otsimine. 
 
II õppepäev: Majandus 
Energiasääst kodumajapidamises. 
 
Keskkonnasäästlik tarbimine. Keskkonnasõbralikud valikud meie ümber. Ökomärgised. 
 
Organisatsiooni keskkonnaaruande koostamine. Praktiline töö: osalejad koostavad oma 
organisatsiooni keskkonnaaruandeid ja konsulteerivad tekkinud küsimustes juhendaja ja teiste 
osalejatega. 
 
III õppepäev: Sotsiaalsed aspektid 
Inimressurss ja selle  säästmine. Mis ohustavad meie vaimset tervist? Sotsiaalsed, isiksuslikud, 
keskkondlikud, tööalased ja perekondlikud põhjused. Kuidas me aru saame, et midagi on korrast 
ära? Ohu märgid. Mida teha, et vaimset tervist säästa? 
 
Avalikkuse kaasamine keskkonnaotsuste langetamisse. Head ja halvad näited Eestist.  
Praktilised oskused osalemiseks keskkonnaprobleemide lahendamisel. Läbirääkimised. Avalik 
esinemine. Praktiline õppus. 
 
IV õppepäev: Säästva arengu teemalise kodulehe tutvustamine 
Säästva arengu teemalise kodulehe tutvustamine.Tutvumine ressursikasutuse  
kalkulaatoriga. Praktiline õppus. 
 
V õppepäev: Lõpetamine ja kokkuvõte 
Kursuse jooksul valminud keskkonnaaruannete esitamine. 
Kursuse lõpetamine. 
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